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   IK Ymers årsmöte	[image: ]

Alla medlemmar hälsas varmt välkomna till IK Ymers årsmöte som hålls på Ymergården den 20 mars klockan 18.00. Under årsmötet kommer också arbetet med att ta fram en långsiktig strategi för klubben att fortsätta, hoppas att ni är många som vill delta i diskussionerna. 

Varmt välkomna hälsar Föreningsstyrelsen i IK Ymer




   Förebygga, upptäcka och hantera sexuella övergrepp2024-03-08 12:08
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Onsdagskvällen ägnades åt utbildningen "Motverka sexuella övergrepp". Utbildningen gav oss som var där, kännedom om hur en person kan agera då hen får kännedom om ett sexuellt övergrepp, vetskap om verktyg som kan användas för att förebygga brott och bidra till en positiv värdegrund.

Stort TACK till utbildaren Malin och även till vår SISU-konsulent Martina.

På bilden ser vi vår ordförande Cecilia Andersson motta diplom som bevis för att vi i IK Ymer har utbildat oss.




   Ymers Vasaloppsåkare2024-03-06 15:56
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Lördagen den 2 mars åkte en buss full med Ymeriter till Sälen för uppladdning inför Vasaloppet. Reseledare var som vanligt vår uppskattad Stig Arvidsson. I år fick Stig hjälp av skidsektionens ordförande Bengt Sjögren. Efter en (god) natts sömn med mycket tidig uppgång togs sig alla till den gyttjiga starten. Årets Vasalopp var ett av de tuffaste, det såg vi alla som titta på loppet på TV. Fantastiskt bra jobbat alla Ymeriter!

Bilderna är tagna av Bengt Sjögren och Stig Arvidsson.




   Veteranfriidrottarna i Ymer2024-03-05 12:29
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I helgen var det SM för veteraner i friidrott i Varberg. Ymer ställde upp med tio deltagare! Här följer de som tog medalj. 

Tage Isaksson tog hem tog tre guld i grenarna 60m 9,35, 200m 33,36 och längdhopp 3.52. Han tog också silver i vikt och brons i kula. Tage tävlar i Män 80. I Män 75 blev Leif Eurenius trea i längdhopp på 3.06. I Kvinnor 70 tog Gertie Samuelsson guld på 400m på tiden 1.40,65. Hon tog också silver på 200m, 42.26. Elisabeth Eickhoff Kvinnor 60 sprang på 10,14 på 60m och på 34,70 på 200m. Hon tog silver på båda distanserna. I Kvinnor 40 tog Johanna Alvarsson hem bronsmedaljen på 200m med tiden 27,69. I Män 40 tog Andreas Andersen silvret i höjdhopp då han hoppade 164. 
Övriga Ymeriter som var med på SM kämpade också fantastiskt bra. 
Det är otroligt kul att vi har så många sektioner där man kan hålla på långt upp i åldrarna. Det finns idrotter för alla i IK Ymer!

 

Foto: Deca Text & Bild




   SM i friidrott!2024-02-22 10:31
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Kvinnorna höll Ymers fana högt när inomhus-SM i friidrott avgjordes i Eva Lisa Holtz arena i Karlstad i helgen.

 

Sophie Reid, som  i januari tog SM-brons i mångkamp, gjorde årsbästa både på 60m häck och i kula. Hon sprang på 8,75 och hon stötte 13.20. Hon kom på elfte plats i båda grenarna. 

 

Emelie Rantzow satte årsbästa 60 meter med tiden 7,66. Det var en hundradel från att få springa final. Emelie sprang även 200 meter, där hon var trea i sitt heat med 24,97. Emelie blev tia både på 60m och på 200m. 

 



Den tredje Ymeriten som var med på SM var Julia Wennersten. Hon sprang 60m häck. Julia skadade sig den 2 maj 2023 och har inte fått springa någon häck men har tränat mycket annat. Veckan före SM testade Julia att springa häck och det kändes ok så då bestämde hon sig för att anmäla sig till SM. Hon sprang så bra att hon tog en silvermedalj på den fina tiden 8,26. Fantastiskt! 




   Folkspels nya storsatsning JOYNA2024-01-26 13:31
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För att kunna öka våra intäkter har IK YMER valt att vara med vid lanseringen av Folkspels nya storsatsning JOYNA.

Vad är JOYNA och hur säljs det?

Läs mer på Folkspels hemsida: https://www.folkspel.se/borja-salja/joyna/

 

Detta är JOYNA:

	Prenumerationslotteri med dragning varje fredag och chans att vinna 10 miljoner.
	160 kr/månad (40 kr/vecka)
	Ett lotteri för dig som både vill vinna stort och som kan tänka dig att stötta någon eller något i din närhet.
	Första dragning 7:e juni och första betaldag 27:e maj.


Är du intresserad att vara med att stötta IK Ymer genom prenumerationslotteriet JOYNA så skriv ett mail till info@ikymer.se.




Fler nyheter >>
 




Nyheter från vår verksamhet

Algot USM-fyra
Friidrott, 11/03 09:36 

Orienteringsträningen säsongsstartar 14 mars 
Orientering, 10/03 16:42 

Medlemsmöte 21 mars
Orientering, 07/03 13:22 
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Månadens friidrottare februari 2024 
Friidrott, 07/03 09:45 
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Pers av Rekord-Tage
Friidrott, 06/03 09:27 

OJ, vilken helg!
Friidrott, 05/03 10:34 
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Våra huvudsponsorer
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Våra sponsorer
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Våra samarbetspartners
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