IK Ymer Friidrott

Funktiondrsinformation - Langd

Upprop: 15 min innan start

Antal hopp: Tavlande har ratt att gora tre forsok. Tavlande som ar bland de atta basta efter tre omgangar har ratt att gora ytterligare tre forsok. Vid atta eller farre
deltagare i tavlingen har samtliga ratt till sex forsok oberoende av resultat efter tre omgangar. Vid stort antal deltagare kan arrangor besluta att alla deltagare istallet ges
fyra forsok vardera (barn och ungdomstavling). Se PM vad som géller.

Hoppzon/planka:

Hoppzon: anvands vid tavling for ungdom 13 ar och yngre. Hoppzonen ska vara 1,0 meter lang och markeras pa ansatsbanans fulla bredd med kritpulver eller motsvarande.
Planka: anvands vid tavling for ungdom 14 ar och aldre. Det &r inte obligatoriskt med 6vertrampsmarkering. Om plastelina anvands skall den f6lja 6vertrampslinje och vara
helt lodrat (90 graders vinkel mot marknivan). Minst tva plastelinaplankor skall vara férberedda.

Protokoll: Grenledaren ansvarar for att protokoll hdmtas i sekretariatet senast 15 min fore start. Om majligt skall resultat matas in i det digitala systemet men manuellt
protokoll skall alltid foras.

Alla hopp markeras i protokollet med:
Giltigt hopp = Skriv resultatet (t.ex. 3,56)
Ogiltigt hopp =X

Avstar hopp =-

Efter avslutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst till hdger och placering noteras. Om tva personer har samma resultat rdknas det
nast bdsta resultatet osv. Om alla hopp ar lika ska placering delas. Detta galler dven segern, tidigare system med skiljeforsok ar avskaffat.

Skriv in starttid och sluttid i protokollet. Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare och lamnas till sekretariat/speaker for prisutdelning.

Hoppordning: Hoppordning faststalls av tavlingsledning genom lottning och géller fér hela tavlingen om ej annat anges. Om tavlande deltar i flera grenar samtidigt kan
grenledare ge tillstand till att faststalld hoppordning tillfalligt andras inom en omgang.

Utforande: Hopparnas ansatsmarke ska placeras bredvid ansatsbanan, max tva stycken. Nar hopparen uppmarksammats att det ar klart att hoppa har den 1 minut pa sig att
paborja forsoket. | hdndelse av tva forsok i foljd av samme tavlande utstracks tiden till 2 minuter. Hopparen maste ha lamnat gropen for att fa vit flagg.
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Varje giltigt forsok skall omedelbart matas. Matning i gropen sker pa det bakersta market dar den tavlande = =t

kommit i kontakt med sanden (vilket inte behdver vara fotterna). Om det &r osdkerhet kring vilken markering

som ar langst bak kontrollmats bada alternativen. Resultat avldses vid 6vertrampslinje och avrundas till _3, g §

narmast lagre hela cm. 5 k= :é

Vid hopp med planka dras mattbandet vinkelratt fran nedslagsmarket mot 6vertrampslinje, eller dess forlangning. 5 [‘“',J

Vid hoppzon dras mattbandet den kortaste vagen fran nedslagsmarket till upphoppsmaérket. Detta innebar att b __.T = gl >
matningen blir mer eller mindre "diagonal. Det ar tillatet att hoppa fére hoppzonen men : ‘——3

matning sker da vinkelratt till den kant av zon som ligger langst fran gropen.

Vindmatare:
Vid tavling utomhus skall vindmatare anvdndas. Vindmataren ska placeras 20 meter fore hopplankan inom 2 meter fran ansatsbanan och 1,22 meter ovanfér marken.
Vinden mats under 5 sekunder raknat fran det 6gonblick hopparen passerar ett marke 40 meter fére 6vertrampslinjen. Vid kortare ansats startas vindmataren nar

hopparen bérjar sin ansats.

Ett hopp
[ )
[ )

ar ogiltigt om den tévlande

Enligt grenledares bedémning tar oskaligt Iang tid for att forbereda sitt forsok. Tavlande upplyses om att det &r 715 sekunder kvar” innan férsék bedoms ogiltigt.
Bryter det vertikala planet ovanfér 6vertrampslinjen med fot eller sko innan den [dmnar marken. Synligt marke i plastelina kravs inte.

Gor upphopp helt vid sidan av planka — oberoende av om det sker framfor eller bakom den férlangda évertrampslinjen.

GOr nagon form av volt under ansats eller hopp.

| samband med/fére landning vidrér mark utanfér hoppgrop ndrmare 6vertrampslinje, an vad ndrmaste marke i grop befinner sig. Landning maste ske i grop.
Lamnar gropen sa att forsta fotkontakt med mark utanfor grop ar narmare 6vertrampslinje an bakersta marke som gjorts i grop.

For fragor om ovriga regler kontakta din grenledare.

Funktiondrsroller: optimalt antal vid en grop ar 7 funktionarer, vid storre tavlingar 8-10 st.

Regler ar h

Grenledare — leder tavlingen och ansvarar for att tavlingsreglerna foljs och att all teknisk utrustning hanteras enligt tavlingsreglerna. Undertecknar protokollet.
Overtrampsdomare (oftast grenledaren) — avgdr om forsok ar giltigt eller ogiltigt genom att héja vit/rod flagg. Laser av varje giltigt forsok.

Sekreterare — Protokollfor varje forsok. Raknar fram vilka tavlanden som gar till final. Rdknar fram placeringar efter avslutad tavling. Undertecknar protokollet.
Vindmatare — Genomfor vindmatning och protokollfor samtliga uppmatta varden. Undertecknar efter avslutad tavling vindprotokoll.

Matare i gropen/ vid planka. Méatare vid planka kan ocksa skota 6vertrampsmarkering/nertramp i zon.

Krattare — 2 st.

Ovrigt: Hantering av upprop, Hantering av manuell resultattavla, Tidsvisare
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